Tian d'épinards
Ingrédients :

1 Kg. d'épinards, 3 cuillers d'huile d'olive, 2 cuillers de farine, 2 gousses d'ail,
1/2 verre de lait, 1 bouquet de persil,
chapelure, poivre, sel.

- Laver les épinands et les hacker finement, les essonen, hacher finement all ef fensd,
- Verser dans un tian ( plat & gratin en love cucte) ludé, sanpoudner de chapelare, arvoser
de filets d'budle, cutne d. four trés douy pendant 3 heunes.



